
 
 
 
 

GUÍA DE ACTUACIÓN 
 

INSPECTORA EN 
 

ESPACIOS CONFINADOS 
 
 
 
 
 
CONCEPTO 
 
Por espacio confinado se entiende “cualquier 
espacio con aberturas limitadas de entrada y 
salida y ventilación natural desfavorable, en el 
que pueden acumularse contaminantes tóxicos 
o inflamables, o tener una atmósfera deficiente 
en oxígeno, y que no está concebido para una 
ocupación continuada por parte del 
trabajadores”. 
 
Existen dos tipos de espacios confinados: 
 
- Abiertos por su parte superior y de una 
profundidad tal que dificulta su ventilación 
natural: fosos de engrase de vehículos, cubas 
de desengrasado, pozos, depósitos abiertos, 
cubas. 
 
- Espacios confinados cerrados con una 
pequeña abertura de entrada y salida:  
reactores, tanques de almacenamiento, 
sedimentación, etc.; salas subterráneas de 
transformadores, gasómetros, túneles, 
alcantarillas, galerías de servicios, bodegas de 
barcos, arquetas subterráneas, cisternas de 
transporte. 
 
ITEM 1  
 
Es importante disponer de la máxima 
información sobre los posibles espacios 
confinados  existentes en la empresa para lo 
cual se debería elaborar u fichero-registro, por 
simple apreciación  o teniendo en cuenta  el 
historial  de incidentes, accidentes o trabajos 
realizados en la empresa en lugares que 
presenten  las condiciones que se dan en los 
mismos, en los que se tenga en cuenta, los 

datos fundamentales, referentes al propio 
espacio confinado o su entorno, tales como: 
 
 

 
 

� Accidentes ocurridos, incidencias. 
 

� Resultados de evaluaciones 
ambientales 

 
� Proximidad en los mismos de líneas 

de conducción gas, eléctricas etc. 
 

� Posibilidad de inundaciones súbitas 
 

� Posibles vertidos peligrosos en la 
zona. 

 
� Características del espacio confinado, 

configuración, entradas. 
 

� Trabajadores cualificados en la 
empresa que puedan ser autorizados. 

 

  PROTOCOLO   TEC 



Dichas actividades son de carácter previo y 
dentro de la gestión preventiva de la empresa 
se engloban en la parte de identificación de 
riesgos que posteriormente formará parte en su 
caso si no son eliminados de la evaluación de 
riesgos de acuerdo con lo previsto en el art 
15.1 a) de la LPRL. No olvidemos que es la 
primera obligación de la empresa, por lo que en 
algunos casos se podrán eliminar las 
actividades que se deben realizar en los 
mismos y clausurarlos. 
 
ITEM 2  
 
Existen diferentes tipos de riesgos específicos 
que ya se detallan en el enunciado y que deben 
ser evaluados en algunos con procedimientos y 
aparatos específicos, en este caso respecto de 
los riesgos cabe remitirse a las NTP 223, en 
algunos casos las mediciones deben 
efectuarse previamente a la realización de los 
trabajos y de forma continuada mientras se 
realicen los trabajos y sea susceptible de 
producirse variaciones de la atmósfera interior. 
Deben llevarse a cabo desde el exterior y en 
zona segura. 
 
El aporte de oxígeno en el aire no debe ser 
inferior al 20,5% (según la NTP 223 del 
INSHT). Si no es factible mantener este nivel 
con aporte de aire fresco, deberá realizarse el 
trabajo con equipos respiratorios 
semiautónomos o autónomos. Por debajo de 
ese porcentaje se producen síntomas de 
asfixia, que se agravan conforme disminuye 
ese porcentaje, encontrándonos con 
atmósferas sub-oxigenadas. Si la 
concentración de oxígeno supera el 23,5% la 
atmósfera está sobre-oxigenada, volviéndose 
inestable, aumentándose la posibilidad de 
incendios y explosiones. 
 

 
 
 
En todo caso, los riesgos de explosión o 
incendio pueden tener un origen muy variado, 
por lo que han de evaluarse específicamente. 
La atmósfera explosiva debe entenderse como 

la mezcla con el aire de sustancias inflamables 
en forma de gases, vapores, nieblas o polvos 
combustibles o inflamables, en condiciones en 
las que, tras la ignición, la combustión se 
propaga a la mezcla no quemada, siendo 
necesario que la concentración de estos 
contaminantes esté comprendida entre los 
Límites inferior y superior de Explosividad (LIE 
y LSE).  
 

 
 
 
Pueden existir igualmente riesgos por toxicidad 
cuando se superan los valores límites 
ambientales o los límites de exposición 
profesional establecidos por el INSHT 
anualmente, existir igualmente riesgos por 
exposición a atmósferas corrosivas e irritantes 
(p.ej. acceso a tanques o depósitos que hayan 
contenido determinadas sustancias), asi como 
riesgos por agentes biológicos en estructuras o 
elementos constructivos tales como 
alcantarillas, pozos, depuradoras de aguas 
residuales, fosas sépticas, fosos de purines en 
establos y granjas, etc., que a veces se 
combinan con los riesgos de toxicidad y 
explosión e incendio indicados anteriormente. 

 
 
ITEM 3  
 
Respecto de los riesgos generales habrá que 
seguir lo establecido en la normativa general 
prevista en el art. 16 de la LPRL y Reglamento 
de los servicios de prevención. Sin ninguna 
especificidad en este caso más allá de la que 
se deriva de la difícil configuración de estos 
espacios y el carácter muchas esporádico de 
los trabajos que se realizan en los espacios 
confinados.  
 
ITEM 4   
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En todos los trabajos realizados en este tipo de 
lugares, por la gravedad de los accidentes que 
suelen producirse, se considera absolutamente 
necesario el establecimiento de un 
procedimiento de trabajo que detalle todas las 



fases del trabajo a realizar y los puntos clave 
de seguridad, procedimiento que deberá 
seguirse de forma escrupulosa y que incluirá la 
realización correcta de cualquier tarea tanto en 
el interior como en el exterior, así como la 
calificación requerida a las personas implicadas 
y los medios necesarios. 
 
En las NTP del INSHT. y en OSALAN se 
establecen modelos de procedimientos de 
trabajo escrito para la realización de este tipo 
de trabajo. En el contenido del Plan de 
prevención de riesgos de la empresa se prevé 
la elaboración procedimientos e instrucciones 
de trabajo en desarrollo del mismo (Art. 16.1 
LPRL). 
 
ITEM 5  
 
Una de las medidas de seguridad es 
precisamente el establecimiento de un permiso  
escrito de entrada para el acceso a estos 
lugares de trabajo que evita que accedan 
personas no autorizadas o hasta que no se 
hayan comprobado las condiciones del espacio 
confinado.  
 
Se adjunta en Anexo Modelo de Permiso para 
trabajos especiales en espacios confinados, 
extraído de documentación técnica del 
I.N.S.H.T. 
 
Podemos distinguir, desde el punto de vista 
operativo, tres supuestos cuya necesidad 
vendrá determinada por la evaluación de 
riesgos: 
 
11ªª  ccaatteeggoorrííaa::  NNeecceessiittaa  aauuttoorriizzaacciióónn  ddee  eennttrraaddaa  
ppoorr  eessccrriittoo  yy  uunn  ppllaann  ddee  ttrraabbaajjoo  eessppeeccííffiiccoo..    
22ªª  ccaatteeggoorrííaa::  PPrreecciissaa  sseegguurriiddaadd  eenn  eell  mmééttooddoo  
ddee  ttrraabbaajjoo  ccoonn  uunn  ppeerrmmiissoo  ppaarraa  eennttrraarr  ssiinn  
pprrootteecccciióónn  rreessppiirraattoorriiaa..    
33ªª  ccaatteeggoorrííaa::    SSee  nneecceessiittaa  sseegguurriiddaadd  eenn  eell  
mmééttooddoo  ddee  ttrraabbaajjoo,,  ppeerroo  nnoo  ssee  nneecceessiittaa  ppeerrmmiissoo  
ddee  eennttrraaddaa..  
  

  
  
ITEM 6  
 
Otro aspecto importante es la formación y esta 
no sólo viene establecida en la normativa 
general de prevención de riesgos laborales sino 
que también existen normas específicas para 
los espacios confinados así el art 12 del R.D. 

664/1997 sobre riesgos biológicos,  art 9 del 
R.D. 374/2001 sobre productos químicos, 
Anexo II punto 1.1 del R.D. 681/2003 de 12 de 
Junio sobre Atmósferas explosivas, que habrá 
que consultar en aquellos casos en que se den 
estos riesgos específicos. 
 
ITEM 7  
 
En los espacios confinados uno de los 
elementos principales es el control ambiental 
de los mismos, ya que precisamente esa es la 
característica que los hace peligrosos o 
insalubres. Por ello se realizarán evaluaciones 
especificas una vez identificados y evaluados 
inicialmente los riesgos que comprenderán 
mmeeddiicciioonneess  lllleevvaaddaass  aa  ccaabboo    ppeerrssoonnaass  ppoorr  qquuee      
ccoonnoozzccaann  llooss  eeqquuiippooss  ddee  mmeeddiicciióónn  yy  ssuuss  
nnoorrmmaass  ddee  ffuunncciioonnaammiieennttoo  nnoo  oollvviiddeemmooss  qquuee  
aallgguunnooss  ccaassooss  eessttooss  eeqquuiippooss  ssoonn  mmuuyy  
ssooffiissttiiccaaddooss..    
  
EEnn  ttooddoo  ccaassoo,,  ddeebbeerráánn  uuttiilliizzaarrssee  aaqquueellllooss  
aappaarraattooss  ddee  mmeeddiicciióónn  qquuee  rreessuulltteenn  mmááss  
aaddeeccuuaaddooss  aa  llooss  ppoossiibblleess  rriieessggooss  eexxiisstteenntteess::  
eexxpplloossíímmeettrrooss,,  mmeeddiiddoorreess  ddee  ooxxííggeennoo  
aammbbiieennttaall,,  ddee  mmoonnóóxxiiddoo  ddee  ccaarrbboonnoo,,  ddee  
aannhhííddrriiddoo  ssuullffhhííddrriiccoo..  EEnn  ffuunncciióónn  ddee  llaass  
cciirrccuunnssttaanncciiaass  ppooddrrííaa  sseerr  nneecceessaarriioo  rreeaalliizzaarr  
mmeeddiicciioonneess  ddee  oottrrooss  ppoossiibblleess  ccoonnttaammiinnaanntteess..  
  
LLaass  mmeeddiicciioonneess  ddeebbeerrííaann  eessttaarr  eessttrraattiiffiiccaaddaass,,  
eenn  ccaassoo  ddee  pprroolloonnggaarrssee  llooss  ttrraabbaajjooss,,  yy  nnoo  
rreeaalliizzaarrssee  ddee  ffoorrmmaa  ppuunnttuuaall,,  aall  oobbjjeettoo  ddee  
ddeetteerrmmiinnaarr  ccuuaallqquuiieerr  bboollssaa  ddee  ggaass  qquuee  hhaayyaa  
ppooddiiddoo  qquueeddaarr  rreetteenniiddaa  eenn  eell  iinntteerriioorr  yy  qquuee  
ppooddrrííaa  pprroodduucciirr  aacccciiddeenntteess  aall  eennttrraarr  eenn  eellllaa  eell  
ttrraabbaajjaaddoorr..  EEnn  llooss  ccaassooss  eenn  qquuee  llaa  aattmmóóssffeerraa  
iinntteerriioorr  ppuueeddaa  vvaarriiaarr,,  ppoorr  eejjeemmpplloo  ppoorr  
rreemmoovveerrssee  llooss  llooddooss  ccoommoo  ccoonnsseeccuueenncciiaa  ddee  llaa  
lllluuvviiaa,,  eenn  uunn  ppoozzoo  oo  aarrqquueettaa  ccoonn  ppoossiibbiilliiddaadd  ddee  
ddeesspprreennddiimmiieennttoo  ddee  mmeettaannoo,,  sseerráá  nneecceessaarriioo  
eessttaabblleecceerr  uunn  ccoonnttrrooll  aammbbiieennttaall  ccoonnttiinnuuaaddoo..  
  
LLooss  eeqquuiippooss    eessttaarráánn  ccaalliibbrraaddooss  yy  ffuunncciioonnaarráánn  
ccoorrrreeccttaammeennttee..    
SSee  eexxttrreemmaarráánn  llaass  pprreeccaauucciioonneess  eenn  aaqquueellllooss  
eessppaacciiooss  ccoonnffiinnaaddooss  qquuee  hhaayyaann  ppeerrmmaanneecciiddoo  
cceerrrraaddooss  dduurraannttee  llaarrggoo  ppeerriiooddoo  ddee  ttiieemmppoo  
ddeebbiiddoo  aa  llaass  ppoossiibblleess  aaccuummuullaacciioonneess  oo  
eemmaannaacciioonneess  bbrruussccaass  qquuee  ssee  ppuueeddaann  
ooccaassiioonnaarr..    
  
EEnn  nnoorrmmaattiivvaass  eessppeeccííffiiccaass  qquuee  ppuueeddeenn  aaffeeccttaarr  
aa  eessppaacciiooss  ccoonnffiinnaaddooss    ssee  pprreevvéé  eexxpprreessaammeennttee  
llaa  mmeeddiicciióónn  ddee  llaass  ccoonnddiicciioonneess  aammbbiieennttaalleess,,  aassíí  
AArrtt  33..55  ddeell  RR,,DD,,  337744//22000011  ddee  66  ddee  AAbbrriill  ssoobbrree  
pprroodduuccttooss  qquuiimmiiccooss,,  eenn  eell  AAnneexxoo  IIVV  ppaarrttee  AA  ddeell  
ppuunnttoo  77  bb  ddeell  RR..DD..  11662277//9977  ssoobbrree  oobbrraass  ddee  
ccoonnssttrruucccciióónn,,  AArrtt..  55  del R.D. 681/2003 de 12 de 
Junio sobre Atmósferas explosivas, 
 
ITEM 8  
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No olvidemos que además de los riesgos 
específicos, existen riesgos generales que 
también deben ser protegidos: 



��  AAttrrooppeellllooss  ppoorr  vveehhííccuullooss  ddeebbiiddooss  aa  llaa  
uubbiiccaacciióónn  ddeell  eessppaacciioo  ccoonnffiinnaaddoo  ((rreeggiissttrrooss  
eenn  vvííaass  ccoonn  ttrrááffiiccoo  rrooddaaddoo))..    

  
��    CCaaííddaass  aa  ddiissttiinnttoo  nniivveell  ((eessccaalleerraass  

ddeesspprroovviissttaass  ddee  aarrooss  pprrootteeccttoorreess,,  
eessccaalleerraass  eenn  ddeeffiicciieennttee  eessttaaddoo))..    

  
��    RRiieessggooss  ppoorr  ccoonnttaaccttoo  eellééccttrriiccoo  ddiirreeccttoo  oo  

iinnddiirreeccttoo  ((ffaallttaa  ddee  pprrootteecccciióónn  ddiiffeerreenncciiaall  oo  
ddeeffeeccttooss  ddee  aaiissllaammiieennttooss))..    

  
��    RRiieessggooss  ppoorr  ddeesspprreennddiimmiieennttooss  ddee  oobbjjeettooss  

eenn  pprrooxxiimmiiddaaddeess  aa  llooss  aacccceessooss  
((hheerrrraammiieennttaass))..    

  
��    RRiieessggooss  ppoorr  aassffiixxiiaa,,  iinnmmeerrssiióónn  oo  

aahhooggaammiieennttoo  ddeebbiiddoo  aa  llooss  pprroodduuccttooss  
ccoonntteenniiddooss  eenn  eell  eessppaacciioo  ccoonnffiinnaaddoo..  ((ssiillooss  
qquuee  ccoonnttiieenneenn  pprroodduuccttooss  aa  ggrraanneell))..    

  
��    Riesgos por golpes con elementos fijos o 

RRiieessggooss  ttéérrmmiiccooss  ((hhuummeeddaadd,,  ccaalloorr))..    
  
��    RRiieessggooss  ppoorr  ccoonnttaaccttoo  ccoonn  ssuussttaanncciiaass    

ccoorrrroossiivvaass,,  ccaaúússttiiccaass..    
  
��    RRiieessggooss  bbiioollóóggiiccooss  ((vviirruuss,,  bbaacctteerriiaass))..  
  
��    RRiieessggooss  ppoorr  ggoollppeess  ccoonn  eelleemmeennttooss  ffiijjooss  oo  

mmóóvviilleess,,  ddeebbiiddoo  aa  llaa  ffaallttaa  ddee  eessppaacciioo..    
  
��    RRiieessggooss  ddeebbiiddooss  aa  llaass  ccoonnddiicciioonneess  

mmeetteeoorroollóóggiiccaass    ((lllluuvviiaass,,  ttoorrmmeennttaass))..    
  
��    RRiieessggooss  ppoossttuurraalleess  ((ttrraabbaajjooss  ddee  rrooddiillllaa,,  

eenn  ccuucclliillllaass......))..    
 

  En la evaluación de riesgos se establecerán 
medidas específicas para estos riesgos que 
deberán ser protegidos igualmente teniendo en 
cuenta que en algunos casos se verá influida 
por las condiciones del espacio confinado, 
pensemos por ejemplo la utilización de 
determinados aparatos que no produzcan 
chispas en una atmósfera explosiva.     
 
ITEM 9  
 
Respecto de este aspecto simplemente indicar 
que normativa como la que hemos indicado 
establecen normas específicas para espacios 
confinados y que se derivan de la definición 
que dimos al principio de la guía. A titulo 
enunciativo podemos indicar los más 
frecuentes: 
  
��  SSiieemmpprree  qquuee  sseeaa  ppoossiibbllee  rreeaalliizzaarr  llooss  

ttrraabbaajjooss  ddeessddee  eell  eexxtteerriioorr..  
  
��  EEssttaabblleecceerr  ppoorr  eessccrriittoo  PPrroocceeddiimmiieennttooss  ddee  

TTrraabbaajjoo    oo  PPeerrmmiissooss  ddee  EEnnttrraaddaa..  EEnn  aallgguunnooss  
ccaassooss  ccoommoo  vviimmooss  ccoommoo  eenn  eell  ccaassoo  ddee  
rriieessggooss  qquuíímmiiccooss  oo  aattmmóóssffeerraass  eexxpplloossiivvaass  oo  
eenn  eell  AAnneexxoo  II  ppaarrttee  AA  ppuunnttoo  22..33ºº  ddeell  
RR..DD..448866//11999977  ssoobbrree  lluuggaarreess  ddee  ttrraabbaajjoo  lloo  
pprreevvéé  llaa  pprrooppiiaa  nnoorrmmaattiivvaa..    

��  EEvvaalluuaarr  llaass  ccoonnddiicciioonneess  ddee  EExxpplloossiivviiddaadd,,  %%  
OO22  yy  TTooxxiicciiddaadd  ddeell  aammbbiieennttee..  

  
��    VVeennttiillaarr  aaddeeccuuaaddaammeennttee..  
  
��  TTeenneerr  ddiissppuueessttooss  eeqquuiippooss  rreessppiirraattoorriiooss  

iinnddeeppeennddiieenntteess  ddeell  mmeeddiioo  aammbbiieennttee..    
  
��  MMaanntteenneerr  ppeerrssoonnaall  ddee  vviiggiillaanncciiaa  eenn  eell  

eexxtteerriioorr  ccoommoo  eessttaabblleeccee  eell  AAnneexxoo  IIVV  ppaarrttee  AA  
ddeell  ppuunnttoo  77  cc  ddeell  RR..DD..  11662277//9977  ssoobbrree  oobbrraass  
ddee  ccoonnssttrruucccciióónn,,          

  
��    EEvvaaccuuaarr  iinnmmeeddiiaattaammeennttee  eell  rreecciinnttoo  ccuuaannddoo  

ssee  oobbsseerrvveenn  llaass  pprriimmeerraass  sseeññaalleess  ddee  
aallaarrmmaa..  

  
IITTEEMM  1100    
EEssttaa  mmeeddiiddaa  ttiieennee  ccoommoo  ffiinnaalliiddaadd  ccoonnsseegguuiirr  
qquuee  eenn  ccaassoo  ddee  ssiinniieessttrroo  llaa  ppeerrssoonnaa  qquuee  ssee  
eennccuueennttrraa  eenn  eell  iinntteerriioorr  ppuueeddaa  sseerr  ssooccoorrrriiddaa,,  ee  
iinncclluussoo  eevviittaarr  qquuee  oottrraass  ppeerrssoonnaass  ccoonn  bbuueennaa  ffee  
aall  iinntteennttaarr  rreessccaattaarr  ssiinn  mmeeddiiooss  aaddeeccuuaaddooss  aa  llooss  
qquuee  ssee  eennccuueennttrraann  ddeennttrroo,,  ppuueeddaann  ttaammbbiiéénn  
ssuuffrriirr  ddaaññooss..  AAssíí  ssee  eessttaabblleeccee  eenn  eell  RR..DD..  ddee  
oobbrraass  ddee  ccoonnssttrruucccciióónn  yyaa  cciittaaddoo,,  eenn  llooss  
pprroocceeddiimmiieennttooss  ddee  ttrraabbaajjoo  yy  eevvaalluuaacciioonneess  ddee  
rriieessggooss  ppooddrráánn  eessttaabblleecceerrssee  eessttee  ttiippoo  ddee  
mmeeddiiddaass  ccuuaannddoo  llooss  rriieessggooss  aassíí  lloo  aaccoonnsseejjeenn..  
EEnn  ggeenneerraall  ssoobbrree  llaa  vviiggiillaanncciiaa  eexxtteerriioorr  ssee  ppuueeddee  
ddeecciirr  qquuee::    
  

  
  
- La vigilancia desde el exterior debe ser 
permanente mientras haya personal en el 
interior. El personal del interior debe estar en 
comunicación continua con el del exterior, 
utilizando para ello un sistema adecuado: 
visual, acústico, radiofónico, etc. 

 
- En el interior de galerías y colectores, el 
equipo de trabajo, como norma general, debe 
estar compuesto al menos por dos personas. 

-  
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- Establecer claramente en qué casos se 
acometerá el rescate de accidentados por el 
personal de vigilancia y en cuáles se recurrirá 
al auxilio de equipos especializados. 
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- Realizar periódicamente simulacros de 
emergencias, incluyendo en su caso el rescate 
y auxilio de accidentados. 
 
- Tener siempre disponibles los números de 
teléfono de urgencias. 
 
- Familiarizar al personal con el uso de los 
medios de comunicación y los modos de 
petición de auxilio. 
 
- Asistir periódicamente a cursillos de 
socorrismo y primeros auxilios 
 
IITTEEMM  1111    
  
EEssttee  iitteemm  ssee  ddeerriivvaa  ddeell  ddeebbeerr  aa  llaa  ffoorrmmaacciióónn  ee  
iinnffoorrmmaacciióónn  qquuee  ddeebbeenn  rreecciibbiirr  llooss  ttrraabbaajjaaddoorreess,,  
yy  ddee  llaa  oobblliiggaacciióónn  ggeenneerraall  ddeell  eemmpprreessaarriioo  
eessttaabblleecciiddaa  eenn  eell  aarrtt..  1155..11  ii))  ddee  llaa  LLPPRRLL  qquuee  
ddeebbee  ppllaassmmaarrssee,,  eenn  uunn  pprroocceeddiimmiieennttoo  ddee  
ttrraabbaajjoo  qquuee  eessttaabblleezzccaa  iinnssttrruucccciioonneess  ccoonnccrreettaass..  
LLaa  eellaabboorraacciióónn  ddee  eessttaass  iinnssttrruucccciioonneess  vviieenneenn  
eessttaabblleecciiddaass  eexxpprreessaammeennttee  eenn  eell  ssuuppuueessttoo  ddeell  
ppuunnttoo  11..22  ddeell  AAnneexxoo  IIII  del R.D. 681/2003 de 12 
de Junio sobre Atmósferas explosivas. 
 
ITEM 12  
 
Uno de los elementos fundamentales son las 
medidas  de emergencia, que no deben estar 
sólo previstas, sino también implantadas, de 
nada sirve establecer una brigada de seguridad 
si no están designadas, formadas y equipadas 
las personas que van a formar parte de las 
mismas, cabe mencionar algunos criterios: 
- El auxiliador debe garantizarse previamente 
su propia seguridad. 
- El rescate debe ser rápido, pero no 
precipitado o inseguro. 
- El accidentado debe recibir aire respirable lo 
antes posible. 
- El accidentado necesitará asistencia médica 
urgente. 
 
Además deberán estar disponibles los medios 
que se hayan previsto como: 
--  EEssccaalleerraass  ccoonn  llíínneeaass  ddee  aannccllaajjee  ppaarraa  
ddiissppoossiittiivvooss  aannttiiccaaííddaass  ddeesslliizzaanntteess..      
--  TTrrííppooddeess  yy  ppeessccaanntteess  ccoonn  ddiissppoossiittiivvooss  
aannttiiccaaííddaass  rreettrrááccttiilleess..  
--  AArrnneesseess  aannttiiccaaííddaa..  
--  DDiissppoossiittiivvooss  ddee  ddeesscceennssoo  oo  ddeesscceennssoorreess  ddee  
aauuttoossaallvvaammeennttoo..  
--  TTrraammooss  ppoorrttááttiilleess  ddee  eessccaalleerraass  oo  eessttrriibbooss  
ppoorrttááttiilleess  oo  tteelleessccóóppiiccooss  aaccooppllaabblleess  aa  llaa  ppaarrttee  
ssuuppeerriioorr  ddee  eessccaalleerraass  ffiijjaass..  
--  EEqquuiippooss  rreessppiirraattoorriiooss  aauuttóónnoommooss  oo  
sseemmiiaauuttóónnoommooss,,  pprreeffeerriibblleemmeennttee  ccoonn  
ddiissppoossiittiivvoo  ddee  aaccooppllaammiieennttoo  ddee  mmáássccaarraa  
ssuupplleettoorriiaa  ppaarraa  eell  aacccciiddeennttaaddoo..  
--  MMáássccaarriillllaa  ddee  rreeaanniimmaacciióónn  rreessppiirraattoorriiaa,,  
pprreeffeerriibblleemmeennttee  ccoonn  aappoorrttee  ddee  ooxxííggeennoo..  
--  EEqquuiippoo  aannttii--iinncceennddiiooss  ((EExxttiinnttoorreess  ppoorrttááttiilleess,,  
pprreeffeerriibblleemmeennttee  ttiippoo  ppoollvvoo  ppoolliivvaalleennttee  AA,,  BB,,  CC  yy  
MMaannttaass  iiggnnííffuuggaass))  

--  BBoottiiqquuíínneess  ((eelleemmeennttooss  ppaarraa  llaa  iinnmmoovviilliizzaacciióónn  
ddee  ffrraaccttuurraass,,  ttoorrnniiqquueetteess  yy  eelleemmeennttooss  ppaarraa  
nneeuuttrraalliizzaacciióónn  ddee  hheemmoorrrraaggiiaass  yy  mmaatteerriiaall  
hhaabbiittuuaall  ddee  pprriimmeerrooss  aauuxxiilliiooss::  vveennddaass,,  aappóóssiittooss,,  
ddeessiinnffeeccttaanntteess,,  eettcc..  
  
EEnn  llaass  nnoorrmmaattiivvaa  ggeenneerraall  aarrtt..  2200  ddee  llaa  LLPPRRLL  ssee  
eessttaabblleeccee  llaa  oobblliiggaacciióónn  ddee  iimmppllaannttaacciióónn  ddee  
ddiicchhaass  mmeeddiiddaass  ppeerroo  aaddeemmááss  ssee  pprreevvee  eenn  oottrraass  
ddiissppoossiicciioonneess  ccoommoo  eenn  eell  AArrtt  77  ddeell  RR,,DD,,  
337744//22000011  ddee  66  ddee  AAbbrriill  ssoobbrree  pprroodduuccttooss  
qquuíímmiiccooss,,  eenn  eell  AAnneexxoo  IIVV  ppaarrttee  AA  ddeell  44  ddeell  RR..DD..  
11662277//9977  ssoobbrree  oobbrraass  ddee  ccoonnssttrruucccciióónn,,  AAnneexxoo  IIII  
ppuunnttoo  22..77  del R.D. 681/2003 de 12 de Junio 
sobre Atmósferas explosivas,  art 10 y Anexo 
VI ddeell  RR..DD..448866//11999977  ssoobbrree  lluuggaarreess  ddee  ttrraabbaajjoo..    
  
  

  
  
IITTEEMM  1133    
 
El art 22 de la LPRL establece que los 
trabajadores tendrán derecho a medidas de 
protección consistentes en vigilancia de la 
salud, en función de los riesgos de sus puesto 
de trabajo, los equipos de trabajo por si mismos 
o interrelacionados con el ambiente del puesto 
de trabajo, pueden producir daños para la 
salud, por ello es necesario la vigilancia de la 
salud en determinados casos. 
 
En el R.D. 39/1997 en su art. 37.3 establece 
que la vigilancia de la salud será inicial, 
periódica, después de una larga enfermedad, o 
postocupacionales. Se realizara por protocolos 
específicos. El Ministerio de Sanidad y 
Consumo  y las Comunidades Autónomas 
aprobarán protocolos específicos. En el caso 
de los espacios confinados hay supuestos 
específicos de vigilancia de la salud como es el 
caso AArrtt  66  ddeell  RR,,DD,,  337744//22000011  ddee  66  ddee  AAbbrriill  
ssoobbrree  pprroodduuccttooss  qquuíímmiiccooss,,    AArrtt  88  ddeell  RR..DD..  
666644//11999977  ddee  1122  ddee  MMaayyoo  ssoobbrree  rriieessggooss  
bbiioollóóggiiccooss,,  qquuee  aaddeemmááss  ccuueennttaa  ccoonn  uunn  
pprroottooccoolloo  aapprroobbaaddoo  ppoorr  eell  MMiinniisstteerriioo  ddee  
SSaanniiddaadd  yy  CCoonnssuummoo  yy  eenn  aammbbooss  ccaassooss  eexxiisstteenn  
nnoorrmmaass  eessppeecciiffiiccaass  ssoobbrree  ddeetteerrmmiinnaaddaass  
eennffeerrmmeeddaaddeess  pprrooffeessiioonnaalleess  ddoonnddee  ssee  pprreevveeeenn  
ccuuaaddrrooss  aagguuddooss  yy  ccrróónniiccooss  eenn  llaass  nnoorrmmaass  ddee  
ddeessaarrrroolllloo  ..    
ITEM 14  
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En cuanto a las medidas de coordinación 
simplemente remitirse a los criterios técnicos 
que desarrollan esta normativa especifica que 
se regula en el art 24 de la LPRL y R.D. 
171/2004 de 30 de Enero, destacar que el Art. 
6  del R.D. 681/2003 de 12 de Junio sobre 
Atmósferas explosivas exige específicamente 
que dichas medidas de coordinación estén 
expresamente establecidas en el documento de 
protección contra explosiones (desarrollado en 
el art. 8).    

  
IITTEEMM  1155    
  
EEnn  ccuuaannttoo  aa  llaass  mmeeddiiddaass  ddee  pprrootteecccciióónn  
iinnddiivviidduuaall  vvaallee  rreemmiittiirrssee  aa  llaa  nnoorrmmaattiivvaa  ggeenneerraall  
pprreevviissttaa  eell  aarrtt  1177..22  ddee  llaa  LLPPRRLL  yy  eenn  llooss  RRRRDDDD  
11440077//11999922  ddee  2200  ddee  NNoovviieemmbbrree  yy  777733//11999977  ddee  
3300  ddee  MMaayyoo  eenn  llooss  qquuee  ssee  rreegguullaann  ttaannttoo  llooss  
rreeqquuiissiittooss  ddee  llooss  mmiissmmooss  ccoommoo  ssuu  eelleecccciióónn,,  
uuttiilliizzaacciióónn  yy  mmaanntteenniimmiieennttoo..  
  
LLooss  eeqquuiippooss  sseerráánn  aaddeeccuuaaddooss  aa  llaass  
ccoonnddiicciioonneess  aammbbiieennttaalleess  eenn  aaqquueellllooss  ccaassooss  eenn  
qquuee  llooss  aaggeenntteess  qquuíímmiiccooss  ppuueeddaann  ggeenneerraarr  uunn  
ppeelliiggrroo  ddee  ccoorrrroossiióónn,,  ppoorr  eejjeemmpplloo,,  oo  nnoo  sseeaann  
aaddeeccuuaaddooss  aa  llaa  aattmmóóssffeerraa  eexxpplloossiivvaa  AAnneexxoo  IIII  
ppuunnttoo  22    del R.D. 681/2003 de 12 de Junio 
sobre Atmósferas explosivas. 

 
No obstante lo anterior podemos distinguir 
aquellos  eeqquuiippooss  qquuee  ffiillttrraann  eell  aaiirree::      
- El usuario respira el aire que le rodea 
después de atravesar un filtro que retiene sus 
impurezas. 
- No protegen contra la deficiencia de oxígeno. 
- Están diseñados para la protección contra 
atmósferas con concentraciones moderadas de 
contaminantes previamente identificados. 
- El tiempo de protección está limitado por la 
capacidad de retención del filtro. 
 
De aquellos equipos que aislan del ambiente 
del espacio confinado: 
- El usuario respira aire independiente de la 
atmósfera que le rodea. 
- Están diseñados para la protección contra 
atmósferas deficientes en oxígeno, o con 
concentraciones elevadas de contaminantes. 
- El tiempo de protección está limitado en el 
caso de los equipos autónomos por la 
capacidad de las botellas, y generalmente es 
ilimitado en el de los semiautónomos. 
 
En ocasiones puede ser suficiente la utilización 
de mascarillas adecuadas al contaminante 
presente en el espacio confinado. En otras 
ocasiones puede ser necesario el uso de 
equipos de respiración autónomos o semi-
autonómos, en cuyo caso los trabajadores 
usuarios de dichos equipos deben de disponer 
del adiestramiento necesario. 
 
Si se van a utilizar equipos de respiración semi-
autónomos, el trabajador que los utilice debe 
estar normalmente atado y a ser posible visible 
desde el exterior. En el caso de que deben 

recorrerse distancias en el interior del espacio 
confinado, que impida la visibilidad desde el 
exterior, se recomienda que el usuario del 
equipo lleve, además, una botella de aire 
comprimido de emergencia, y que pueda 
comunicarse permanentemente con el exterior. 
 
Si se utilizan equipos autónomos, son 
recomendables los mismos requisitos de 
permanecer atado, visibilidad desde el exterior 
y contacto y comunicación permanente, 
recordándose que las botellas de aire deben 
estar llenas para su uso, siendo imprescindible 
comprobarlo antes de acceder al espacio 
confinado. 
 
ITEM 16  
 
Una de las medidas de prevención es evitar 
que las personas accedan a estos espacios 
confinados lo que supone también señalizar el 
peligro, ello supone  establecer una liissttaa  ddee  
ppeerrssoonnaass  aauuttoorriizzaaddaass  ppaarraa  aacccceeddeerr  aall  iinntteerriioorr  yy  
uunnaa  LLiissttaa  ddee  ppeerrssoonnaass  iimmpplliiccaaddaass  eenn  eell  ppeerrmmiissoo  
((ppeerrssoonnaass  ccoonn  aassiiggnnaacciióónn  ddee  pprreesseenncciiaa  ddee  
rreeccuurrssooss  pprreevveennttiivvooss,,  ssuuppeerrvviissoorreess,,  vviiggiillaanntteess  
eexxtteerriioorreess..)).. 
  
SSee  pprreevvéé  eexxpprreessaammeennttee  eenn  eell  AAnneexxoo  IIII  ppuunnttoo  11  
del R.D. 681/2003 de 12 de Junio sobre 
Atmósferas explosivas, asi como en la 
normativa de lugares de trabajo puntos 2.3º y 
2.4º de la parte A del anexo I del R.D.486/97, 
también mismo junto a la medidas efectivas 
para evitar el acceso a las personas 
autorizadas mediante llaves u otros dispositivos 
están las medidas de señalización del riesgo de 
que se trate que se prevé en el  R.D 485/97 y 
normativas especificas, algunas ya citadas 
varias veces. 
 
Algunas señales que pueden ser obligatorias 
son, p.ej.: la prohibición de fumar en atmósferas 
explosivas, la de obligación de ir provistos de 
protección respiratoria, o la de advertencia de 
peligro con láminas complementarias sobre el 
tipo de riesgo o la prohibición existente. 
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