
CONTENIDO DE LA FORMACIÓN SOBRE TRABAJOS TEMPORALES EN 

ALTURA 

 
Se impartirá a los trabajadores afectados una formación adecuada y específica 
para las operaciones previstas, destinada, en particular, a: 

1. Las técnicas para la progresión mediante cuerdas y sobre 
estructuras. 

2. Los sistemas de sujeción. 
3. Los sistemas anticaídas. 
4. Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificación del 

equipo de trabajo y de seguridad. 
5. Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en 

suspensión. 
6. Las medidas de seguridad ante condiciones meteorológicas que 

puedan afectar a la seguridad. 
7. Las técnicas seguras de manipulación de cargas en altura. 

 

REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real 
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones 
mínimas de seguridad y salud para la utilización por los trabajadores de los 
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
http://www.crea.es/prevencion/audito  

 

http://www.mtas.es/insht/legislation/RD/equipos.htm
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