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PREVENCION

RIESGOS

CONSIGNAS DE PREVENCION

Caidas desde la cubierta en los
trabajos de mantenimiento

Se dispone de acceso a cubierta a través de escalera
fija. No pisar lucernarios.

Caidas de altura durante trabajo
en bandejas de distribucion aérea,
cambio de luminarias y montaje
de estanterias

Las escaleras de mano deben usarse para alturas
inferiores a 3,5 m. Usar arneses y anclarlos. Usar cajon
de seguridad con cadena para fijarlo al mastil en
ocasiones esporadicas.

Caidas a pies de herramientas y
utillajes

Usar calzado de seguridad.

Resbalones en charcos de aceite

Usar calzado de seguridad.
Mantener condiciones de orden y limpieza.

Contactos eléctricos directos e
indirectos, quemaduras por arco
eléctrico

Se dispone de adecuado aislamiento de cables de
alimentacion y equipos eléctricos, instalacién con puesta
a tierra. Las herramientas portatiles eléctricas disponen
de doble aislamiento.

No realizar trabajos en tension .

Aplicar norma de trabajo para trabajos eléctricos.

Si hay riesgo de producir arco eléctrico, usar pantalla
facial.

Atrapamientos en maquinas en
diferentes zonas durante
operaciones de mantenimiento

Las maquinas estan protegidas con resguardos méviles
o fijos enclavados.

Golpes y cortes al manejar
herramientas manuales

Depositar herramientas en carros, usar guantes de
riesgo mecanico.

Golpes y atrapamientos al
manejar herramientas portatiles

Disponen de mando sensitivo, revisarlas periédicamente.

Proyecciones al utilizar pistola de
aire para limpiar

Usar gafas de proteccion.

Atrapamientos en esmeril,
proyeccién particulas y
fragmentos de la muela

La esmeril dispone de carenado de proteccion y apoya
piezas regulable.
Usar gafas de seguridad.

Atrapamientos en taladros
verticales, proyeccion particulas

La bajada del cabezal es a través de un mando sensitivo.
Usar las mordazas de sujecion.

Revisar estado de las brocas.

Usar gafas de seguridad.

Soldadura eléctrica: contacto
eléctrico, proyeccién particulas,
radiaciones no ionizantes y
humos de soldadura

Usar la pantalla de soldadura y sélo soldar en el lugar
destinado para eso.
Usar guantes, mandil.

Productos quimicos utilizados

Aceite neumatico (irritante).
Disolventes (corrosivos).
Gasoéleo C (cancerigeno C3).

Incendios, contacto dérmico,
salpicaduras e ingestion
productos quimicos

Almacenar productos en almacén especial de quimicos.
Usar guantes y gafas durante la manipulacion de
productos quimicos.

Usar material absorbente si hay derrame.

No fumar ni comer en el puesto.

Contactos dérmicos e ingestion

No fumar ni comer en el puesto.

En caso de derrame usar el material absorbente.
Almacenar productos (aerosoles) en almacén de
quimicos.

Usar guantes de nitrilo.
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Lesiones musculo esqueléticas Se disponen de medios de elevacion mecanicos. Aplicar
Formacion manejo manual de cargas y ergonomia
postural.

Equipos de proteccion individual

ARNES Y SISTEMA ANTICAIDAS en los trabajos que impliquen una caida en altura superior a
2 metros.

CALZADO DE SEGURIDAD (con puntera de proteccién frente a la caida de objetos), siempre.
PANTALLA FACIAL (operaciones de purga circuitos hidraulicos).

PANTALLA FACIAL (trabajos eléctricos con riesgo de cortocircuito).

GUANTES (térmicos para las operaciones de soldadura, mecanicos durante la manutencion
manual de cargas, quimicos cuando se manipulen productos quimicos y lo indique la ficha de
seguridad del producto).

GAFAS de montura integral durante la utilizacién de maquinas herramienta.

MANDIL para las operaciones de soldadura.

MANGUITOS para las operaciones de soldadura realizadas por encima del hombro.
MASCARILLA frente a particulas en aquellas operaciones de soldadura realizadas sin
sistemas de extraccion de los humos y metales generados.

VIGILANCIA DE LA SALUD

Limitaciones médicas Reconocimientos- Pruebas
complementarios

Embarazadas

Personal con patologia de columna confirmada
(segun criterio médico)

Personal con patologia EESS confirmada
(segun criterio médico)

Personal con patologia respiratoria confirmada
(segun criterio médico)

Reconocimiento médico previo a la
incorporacion al puesto de trabajo

NECESIDADES DE FORMACION

Formacion sobre manipulacién manual de cargas
Formacion sobre riesgo eléctrico

Formacion trabajos en maquinas

Formacion manipulacién productos quimicos
Formacion sobre soldadura

ACTUACIONES EN CASO DE EMERGENCIA

- En caso de emergencia primero se activa una sirena, de sonido intermitente, que sirve para
reunir a los grupos de emergencia. Cuando se oiga esta sefial, se debera permanecer en el
puesto de trabajo, desarrollando la actividad normal.

- Sies necesaria la evacuacion, se oira una sirena, de igual intensidad, pero de sonido
continuo. Siga en el puesto de trabajo, hasta que el encargado de seccién le dé la orden de
evacuacion y le indique por qué puerta salir.

- Salga al exterior de fabrica con orden y sin correr, hasta el punto de encuentro que nos
sefiale el responsable o encargado.

- Unavez en el punto de encuentro, permanezca en todo momento con nuestro grupo de
trabajo, a fin de facilitar las labores de recuento.

- Sino hubiese salido con nuestro grupo, dirijase a la garita de control para avisar.

A instancias del encargado, vuelva a su lugar de trabajo una vez desaparecido el riesgo.
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