APA: Asociacion para la prevencion de accidentes edita

- Folletos bimensuales divulgadores de normas de seguridad, dirigidos al
trabajador:

- Recomendaciones de Seguridad: publicacion dirigida al trabajador, cuyo
contenido, expuesto de forma clara y eminentemente grafica, trata en cada
ndmero un tema monogréfico relacionado con la Seguridad y la Salud Laborales.
- Revista Prevencion: Folleto dirigido al mando directo y al operario, cuyo
contenido, expuesto de forma clara y sencilla, recoge en cada numero varios
temas de interés general relacionados con la Seguridad y la Salud Laborales.

- Boletin mensual “Prevenciéon Express” para mantener al lector informado y al dia
en técnicas de Prevencién. Dieciséis paginas que condensan el trabajo y la
experiencia de especialistas de todo el mundo.

- Reglas de Seguridad

- Folletos desplegables, tamafio de bolsillo, que contienen las Reglas de
Seguridad, basicas, a observar por el operario para la realizacién de distintas
tareas.

- Fichas de formato DIN A 4 que recogen las normas basicas de seguridad que

deben tener en cuenta los trabajadores.

El INSHT: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo edita
- Carteles, catalogos y folletos, los carteles y folletos son publicaciones de
caracter divulgativo y gratuito

Carteles

Escaleras de mano

Electricidad

Andamios colgados

Gruas torre

Andamios colgados

No te dejes pegar por los pegamentos

Prevencion frente al ruido

Trabajos en espacios confinados

En el trabajo, conocer los riesgos es evitarlos

Pantallas de visualizacion

Los peligros de la electricidad


http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_001.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_003.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_011.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_013.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_014.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_015.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_016.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_017.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_018.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_019.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_020.htm

La informacion, un seguro a todo riesgo

En el trabajo tdmese en serio la seguridad

La seguridad en el trabajo se construye entre todos
Movilizacion de enfermos

Manutencion mecéanica de cargas

Manutencion manual de cargas

Sefializacion de seguridad en los centros de trabajo
Prevencion de accidentes en el trasvase de productos quimicos
La etiqueta: fuente de informacion.

Seguridad en las maquinas.

En las condiciones de trabajo ... la informacion es la mejor prevencién
El orden en el trabajo depende de ti ... te dara seguridad
El que no previene, accidentes tiene

La seguridad es cosa de todos

La proteccion es necesaria, pero no suficiente

Tu espalda decide por ti

¢Porqué ...?

Estructura de la espalda

Prevencion de lesiones de espalda

Normas basicas en el levantamiento de cargas
Trabajo de pie

Trabajo en posturas forzadas

Trabajo sentado

Ejercicios de fortalecimiento muscular

Ejercicios de relajacion muscular

Equipos de Proteccion Individual.

Ponte en marcha

Al trasvasar recuerda etiquetar

Almacenamiento seguro de productos quimicos.
Ante un accidente

Cuando trabajes con productos quimicos

La salud es fragil.

Limpieza segura de cisternas, tanques y depositos.

Manejo seguro de carretillas elevadoras


http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_021.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_022.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_023.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_027.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_028.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_029.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_030.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_031.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_032.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_033.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_034.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_035.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_036.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_037.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_038.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_039.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_040.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_041.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_042.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_043.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_044.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_045.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_046.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_047.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_048.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_049.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_050.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_051.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_052.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_053.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_054.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_055.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_056.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_057.htm

No cuelgues los guantes

Protecciones individuales

Si descansas diez minutos cada dos horas lo veras todo mas claro
Utiliza las herramientas adecuadas

En el trabajo protege tus ojos adecuadamente

Limpieza. Una herramienta més para tu salud

Ropa de proteccion frente a plaguicidas

Folletos y Catalogos

Algunos de los folletos estéan disponibles en formato electronico:
Trabajos en espacios confinados

Los peligros de la electricidad

Sefializacion de seguridad en los centros y locales de trabajo
Programa interlaboratorios de control de calidad

Sindrome del tinel carpiano

Sensibilizantes laborales

Dolor lumbar

Asma

Dermatosis profesional

Evaluacion de riesgos profesionales

Laboratorios especializados para la determinacion de fibras de amianto
Vacunacion en el ambito laboral

Qué es y como abordar la evaluacién de riesgos en las empresas
Algunas herramientas basicas para la evaluacion de riesgos en las empresas
Los disolventes y la salud

Control sanitario de los trabajadores expuestos a agentes biolégicos (Directiva
90/679/CEE)

Oferta de formacién

Catalogo General de publicaciones

Catalogo de videos

La prevencion de las alteraciones musculo - esqueléticas


http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_058.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_059.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_060.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_061.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_062.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_063.htm
http://www.mtas.es/insht/information/carteles/car_064.htm
http://www.mtas.es/insht/practice/folletos.htm
http://www.mtas.es/insht/practice/f_espa.htm
http://www.mtas.es/insht/practice/f_elec.htm
http://www.mtas.es/insht/practice/f_tunel.htm
http://www.mtas.es/insht/practice/f_sensi.htm
http://www.mtas.es/insht/practice/f_dolor.htm
http://www.mtas.es/insht/practice/f_asma.htm
http://www.mtas.es/insht/information/otros/foll_ami.htm
http://www.mtas.es/insht/practice/f_vacu.htm
http://www.mtas.es/insht/practice/f_evalu.htm
http://www.mtas.es/insht/practice/f_herra.htm
http://www.mtas.es/insht/practice/f_disol.htm
http://www.mtas.es/insht/practice/f_sani.htm
http://europa.eu.int/cgi-bin/eur-lex/udl.pl?REQUEST=Seek-Deliver&LANGUAGE=es&SERVICE=eurlex&COLLECTION=lif&DOCID=390L0679
http://europa.eu.int/cgi-bin/eur-lex/udl.pl?REQUEST=Seek-Deliver&LANGUAGE=es&SERVICE=eurlex&COLLECTION=lif&DOCID=390L0679
http://www.mtas.es/insht/formacion/formacion.htm
http://www.mtas.es/insht/information/publicacion.htm
http://www.mtas.es/insht/information/videos/video.htm
http://www.mtas.es/insht/practice/f_ame.htm

