CUADRO RESUMEN DEL METODO PARA LA EYALUACIC')N DE LOS
RIESGOS RELATIVOS A LA MANIPULACION DE CARGAS
PROPUESTO EN LA GUIA TECNICA DEL INSHT

PESO TEORICO RECOMENDADO

FACTORES CORRECTORES

DESPLAZAMIENTO VERTICAL

Altura de la cabeza Y .
Factor correccion
Hasta 25 cm 1
-13 7 Hasta 50 cm 0,91
- kg Hasta 100 cm 0,87
N Hasta 175 cm 0,84
Mas de 175 cm 0
Altura del hombro N T——————
] GIRO DEL TRONCO Fact )
o) actor correccion
19 1 Sin giro 1
kg kg
Altura del codo \7 Poco girado (Hasta 30°) M 09
é Y
Girado (Hasta 60%) 0,8
25 13 Muy girado (90°) m 0.7
kg kg -
TIPO DE AGARRE
Altura de los nudillos Factor correccion
20 1 2 Agarre regular @ % 0,95
E kg kg Agarre malo 5 @ 09
Altura de media piema FRECUENCIA DE MANIPULACION
| Duracién de la manipulacién
- 14 8 [<india] =ihy<2nh] =2ny<8h
£ kg kg Factor correccion
1 vez cada 5 minutos 1 0.95 0,85
\\7 1 vez / minuto 0.94 0.88 0,75
- 4 veces / minuto 0.84 0,72 0,45
9 veces / minuto 0,52 0,30 0,00
12 veces / minuto 0,37 0,00 0,00
= 15 veces / minuto 0,00 0.00 000 |
Peso maximo recomendado para una carga en
condiciones ideales de levantamieto
’7 | Peso Factor % Poblacion
mdximo | correccién protegida
En general 25 kg 1 85%
Mayor proteccion 15 k;_’; - HI . 5%
Trabajadores entrenados 40k 16 Datos no
L(sihmciunes ai.l;.im:l'.\:i} 5 E " disponibles
PESO REAL MANEJADO: KG
FC FC
PESO . FC GIRO FC FC
POBLACION DESPL.
TEORICO PROTEGIDA VERTICAL TRONCO AGARRE FRECUENCIA
PESO _ —
ACEPTABLE | ~ X X x x x = KG

http://www.crea.es/prevencion/audito

http://www.mtas.es/insht




