
CUADRO RESUMEN DEL MÉTODO PARA LA EVALUACIÓN DE LOS 
RIESGOS RELATIVOS A LA MANIPULACIÓN DE CARGAS 

PROPUESTO EN LA GUÍA TÉCNICA DEL INSHT 
 
 
 
PESO TEÓRICO RECOMENDADO                             FACTORES CORRECTORES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PESO REAL MANEJADO:  ..........KG 
 

  PESO 
TEORICO  

FC 
POBLACIÓN 
PROTEGIDA

 
FC 

DESPL. 
VERTICAL

 FC GIRO 
TRONCO  FC 

AGARRE  FC 
FRECUENCIA   

PESO 
ACEPTABLE =  x  x  x  x  x  = ............KG

 
http://www.mtas.es/insht 

http://www.crea.es/prevencion/audito 


